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Megalmodjuk bulidat és élménnyé varézsoljuk!

Ingyenes Eletviteli eladas gyermekeknek

Ebben az évben is folytatddik Magyarorszag ingyenes egészségvédelmi és életviteli el6adasa a Terlleti Gyermekjéléti
Kdzpont és a Heim Pal Gyermekkdrhdz Jészolgalati Nagykovete szervezésében.

Mostani rohané vilagunkban egyre tobb gyermek elhanyagolja sajat egészségét, fejlédését, vildgnézetét. Az el6adasunk 7
témakorbdl valaszthatd. Az el6add elmeséli jatékosan, tesztekkel, kérdésekkel az alapvetd tudast olyan témakorokrdl, ami
eldtt sokszor érthetetleniil allnak a mai gyerekek. Minden elédason minden gyerek ajandékot kap. Altalaban fogkefe,
fogkrém, kislabda, matrica vagy jaték. Egy el6adas, egy témaban 45 perc. Az el6adod fejlédési és teljesitmény modellek
mentén tarja fel, értelmezi az gyerekek legtobbszor atélt problémait. Fejleszt, hatékonyabba tesz, picit gydgyit is.

1. Megtanulni, tanulni Tippek elsajatitasa, amitSl konnyeben tanulhatsz és meg is szerethetsz tanulni. Erdekl&dési kor
erGsitése, bbvitése. Sajat célok kitlizése és elérése. Mit csindljak az életben? Mik érdekelhetnek majd? Karrier tanacsadas
és Onismereti alapok.

2. Erzelmi & Verbdlis intelligencia Mas emberek érzéseit értelmezziik, érzékeljiik és kezelni tudjuk. Hiszen emberekkel
fogunk kommunikalni éltlink végéig. Hogyan legylink empatikusak és toleransabbak. Motivacid és masok hatarainak,
véleményének tisztelete. Mikor, mit mondjunk, hogyan és meddig?

3. Mentalis & Fizikdlis egészség Egészséges ételek, fogmosas, higiénia, tisztalkodasi alapszabalyok és sport. Legalis és
illegalis drogok alapismerete. Mozgas latas -hallas -beszéd - értelmi fogyatékossagok megértése.

4. Egészséges szexualis etika Randizas és a romantikus kapcsolatok. Hogyan Iépjlink kapcsolatba? Hogy hivjam el randizni?
Mit csindljak a randin? Hogyan mondjam el, hogy tetszik? Mikor vagyok ra készen? Mikortél vagyunk egyitt? llletve a
gyermeknevelés és a hazassag fontossaga, megismerése mar gyermekkaérban.

5. Alapvetd pénzigyi ismeretek, Politikai alaptudas Ado, afa, csekkek. Bérleti dij, Viz, villany, gaz és kozos koltség fizetése.
Bankok mikddése, alapérdekeltsége. Befektetés, takarékoskodas. F6bb partok, Jobboldal és baloldal, liberalis vagy
konzervativ, mit csindl a miniszterelndk. Milyen rangok vannak. Szavazas és lehetdségek atbeszélése partatlanul.

6. Fizikai, verbalis és nonverbalis bantalmazas (Bullying illetve az Online bantalmazas Az iskolai bantalmazasok mindenhol
jelen vannak valamilyen formaban. Talan legtdbbszor észre sem vessziik. Humorosnak szant, dm nem odaillé
megjegyzéseket tesznek egymasra a didkok, ami nem tesz jot és maradandd nyomot hagyhat.

7. Szabad Osszesitett! Valaszthatd 6ra A gyerek csoportok fliggvényében ezen az 6rdn szavazassal eldontjik, melyik
témakor érdekli a csapatot. (Nagykedvenc)

Jelenleg a f6évarosban tevékenykediink, de szivesen ellatogatunk vidéki iskoldkba is. Trénerjeink sokrét( tapasztalattal
rendelkeznek. Apoldk, gydgypedagdgus asszisztensek, csaldd segité munkatarsak és tanc oktatdk is.

Az idépontokat telefonon egyeztetjik és altaldban egy hetet maradunk az iskolaban, akar a folydsén vagy egy teremben.
A gyerekeket osztalyfénoki 6rardl vagy 6sszevonva is lehet hozni. Egy hét alatt, egy osztaly akar két témakdrben is kaphat
el6adast. A program teljesen ingyenes az iskolak, kozépiskolak szamara.
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